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Zusammenfassung

Hintergrund: Bislang existiert keine detaillierte Beschreibung der méannlichen sexuellen

Reaktion, anhand derer sich Aussagen zur weiblichen sexuellen Reaktion bewerten lieen.

Ziel: Die Schliisselelemente der minnlichen sexuellen Reaktion sollen beschrieben werden,

um eine entsprechende weibliche Reaktion zu definieren.

Methode: Ein neuer Forschungsansatz definiert die minnliche sexuelle Reaktion anhand
spezifischer psychologischer und physischer Techniken, um einen Vergleich mit dem
weiblichen Aquivalent zu ermdglichen. Diese Arbeit versucht, folgende Fragen zu

beantworten:

Was 16st sexuelle Erregung aus?

Welche Rolle spielt mentale Erregung bei der sexuellen Reaktion?
Welche Bedeutung hat die Klitoris fiir den weiblichen Orgasmus?
Welche Umgebung fordert sexuelle Erregung?

Welche Rolle spielt der midnnliche Sexualtrieb?

Was sind die Hauptmerkmale der sexuellen Reaktion?

Stiirken und Schwichen: Dieser Ansatz liefert eine realititsnahe Beschreibung von
Sexualitdt. Das Interesse von Ménnern an weiblicher Sexualitit und das damit einhergehende
Desinteresse von Frauen erfordern jedoch erhebliche Anstrengungen, um die aktuellen

Vorstellungen iiber weibliche sexuelle Reaktionen zu aktualisieren.
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Schlussfolgerung: Zu den Hauptmerkmalen der sexuellen Reaktion gehoren die Stimulation
bestimmter anatomischer Bereiche und orgastische Aktivitdten, die auf das Erreichen des

Orgasmus abzielen.

Schliisselworter: sexuelle Reaktion, erotische Reize, StimulationstechnikenMafgebliche
Sprache: Im Falle von Abweichungen oder Unstimmigkeiten zwischen dieser Ubersetzung

und dem Original hat die englischsprachige Version vorrang.
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Einfiihrung

Sexuelle Reaktion ist ein Phdnomen des zentralen Nervensystems (Kinsey et al., 1948).
Sexuelle Reaktionsfahigkeit ist eine instinktive Fahigkeit des Gehirns, auf erotische Reize zu
reagieren. Je stirker die Reaktionsfahigkeit, desto hdufiger kommt es zum Orgasmus. Méanner
reagieren im Durchschnitt deutlich stirker als Frauen (Kinsey et al., 1953). Wenn eine Person
nie erregt wird, ist sie nicht reaktionsfdhig, aber nicht funktionsgestort. Es ist vollig normal
und iiblich, dass Frauen nicht reaktionsfdhig sind. Die Reaktionsfdhigkeit bezieht sich auf
Personen nach der Pubertit. Ménnliche Séuglinge konnen Erektionen haben. Der ménnliche
Erregungszyklus wird jedoch erst ab der Pubertit (dem Alter der ersten Ejakulation)
regelmiBig. Miannliche Reaktionsfahigkeit umfasst die mentale Erregung (nachgewiesen durch
die Schwellung des Penis) und den Orgasmus (nachgewiesen durch die Ejakulation von
Spermien). Bei Frauen gibt es in der Pubertit keine entsprechende Zunahme der
Reaktionsfahigkeit. Mit Beginn der Pubertét entwickeln Méadchen Briiste (Milchdriisen), und
der monatliche Eisprung beginnt. Diese Verdnderungen betreffen die weibliche

Fortpflanzungsfunktion.

Die sexuelle Reaktion wird durch die mentale Reaktion auf erotische Reize ausgeldst. Mentale
Erregung fiihrt zu einer Schwellung (das Gehirn erh6ht die Durchblutung der Genitalien) und
motiviert uns instinktiv zur Stimulation des Penis. Wihrend sich eine Person auf die jeweiligen
erotischen Reize konzentriert, baut sich die sexuelle Spannung auf, bis sie sich im Orgasmus
entlddt, der mit Kontraktionen der Beckenbodenmuskulatur und einem Gefiihl mentaler
Befriedigung einhergeht. Orgasmustechniken bestehen aus mentalen und physischen Reizen,
die zuverldssig zum Orgasmus fiihren. Die lustvollen Empfindungen von Erregung und

Orgasmus motivieren uns zur Wiederholung.
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Instinktives Verhalten entsteht, wenn wir Erregung durch erotische Reize unabhéngig von einer
Beziehung genielen. Bewusstes Verhalten entsteht, wenn ein Partner (Mann oder Frau) im
Austausch fiir emotionale, politische oder wirtschaftliche Vorteile auf Geschlechtsverkehr
eingeht. Die emotionalen Reaktionen von Frauen auf einen Partner entsprechen nicht den
erotischen Reaktionen von Minnern, konnen Frauen aber dazu motivieren, regelmafligen
Geschlechtsverkehr anzubieten, der Méanner dazu anregt, sich auf unterstiitzende Beziehungen

einzulassen..

Reaktionsfahigkeit ist fir die méinnliche
Fortpflanzungsfunktion von entscheidender

Bedeutung

Die sexuelle Reaktion des Mannes ist fiir das Uberleben der Art unerldsslich, da der mannliche
Orgasmus die Ejakulation auslost. Die sexuelle Reaktion der Frau hat keinen Einfluss auf die
Fortpflanzung. Eine Frau kann unabhingig von ihrer sexuellen Reaktion (Erregung und
Orgasmus) durch Geschlechtsverkehr schwanger werden. Die Entwicklung im Mutterleib und
in der Pubertit begiinstigt die sexuelle Reaktionsfahigkeit der Frau nicht. Anfianglich besitzt
jeder Embryo einen duBleren Phallus (weshalb das Geschlecht des Babys in den ersten
Schwangerschaftswochen nicht bestimmt werden kann). Spédter bildet sich der weibliche
Phallus zuriick, sodass nur noch die Eichel sichtbar ist. Da die Klitoris ein inneres Organ ist,
lasst sich eine Erektion (ein mogliches Anzeichen sexueller Erregung) bei Frauen nicht leicht
feststellen. So wie ein Mann seine Erregung nicht unterdriicken kann, kann eine Frau ihre
Erregungslosigkeit nicht verhindern. Selbst eine erregbare Frau, die sich selbst befriedigt, um

einen Orgasmus zu erreichen, ist sich ihrer Erregung nur wihrend der Selbstbefriedigung
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bewusst. Die Klitoris ist nur erigiert (nicht steif wie der Penis), da Frauen die entsprechenden
Muskeln fehlen, die den Penis erigieren lassen. Frauen leiden nicht unter ,,Hodenstau‘
(aufgrund der Ermiidung der ménnlichen Muskeln, die eine Erektion aufrechterhalten). Frauen
haben eine passive sexuelle Rolle, indem sie bei der Penetration kooperieren. Ihre einzige
aktive Rolle besteht darin, den mannlichen Orgasmus zu fordern, was den Zeitaufwand fiir die
Frau reduziert. Da die weibliche Rolle darin besteht, dem Mann eine Offnung zum Ejakulieren
anzubieten, kdnnen Frauen die sexuelle Aktivitit nahezu unbegrenzt fortsetzen. Frauen werden
hiufiger fiir Sex bezahlt als Ménner, weil sie, da sie nicht durch ihre eigene Erregung abgelenkt
werden, ithre Bemiihungen darauf konzentrieren konnen, den ménnlichen Orgasmus zu férdern.
Mainner konnen aufgrund ihrer akuten Erregung mit einer Partnerin nicht stundenlang sexuelle
Aktivitdt genieBen. Die ménnliche Sexualitdt hat entscheidende Vorteile. Erstens 10st der
ménnliche Orgasmus die Ejakulation aus, die fiir die Fortpflanzung unerlésslich ist. Zweitens
initiiert der mannliche Sexualtrieb Intimitdt zwischen Erwachsenen. Typischerweise reagiert
eine Frau auf das sexuelle Interesse eines Mannes an ihr (weil er von ihrem Korper erregt wird).
Drittens bietet der méannliche Sexualtrieb einer Frau die Moglichkeit, einen Mann zu

motivieren, fiir den Unterhalt einer Familie zu sorgen.

Nur Manner reagieren auf erotische Reize aus der

realen Welt

Erotik impliziert eine Assoziation mit Genitalien oder penetrativem Geschlechtsverkehr.
Erotische Reize werden sinnlich wahrgenommen oder vorgestellt. Ausloser fiir sexuelle
Erregung konnen realer Natur sein (Reize wie Genitalien, die auf penetrativen
Geschlechtsverkehr hindeuten) oder konzeptueller Natur (Fantasien, erotische Erinnerungen
oder Vorfreude). Ménnliche Erregung kann spontan durch Hormone ausgelost werden

3
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(Morgenerektionen und feuchte Tradume). Ménner werden jedoch vor allem durch visuelle
erotische Reize erregt (wie die Anwesenheit einer Partnerin, die eine Gelegenheit zum
Geschlechtsverkehr signalisiert). Heterosexuelle Mainner, die nicht mit Frauen
zusammenleben, verspliren wenig Erregung (Kinsey et al., 1948). Reale Ausloser sind fiir
Minner sehr wirksam, fiir Frauen jedoch unwirksam, da sie sich auf Gelegenheiten beziehen,

die fiir einen penetrierenden Mann relevant sind.

Wir entscheiden nicht, welche Art von erotischen Reizen uns erregen. Ein heranwachsender
Junge entscheidet nicht, ob er von Madchen erregt wird. Es passiert einfach, oder nicht, ohne
dass es dafiir eine Erkldrung gibt. Minner werden mental erregt, lange bevor es zum
Geschlechtsverkehr kommt. Daher entsteht bei Frauen (durch Beobachtung von Miannern) der
Eindruck, der Orgasmus hédnge ausschlieBlich von korperlicher Stimulation ab. Korperliche
Stimulation kann zwar bei Mannern Erregung auslosen, da Ménner mental darauf reagieren.
Doch selbst Fellatio oder Masturbation (die nicht von einer Erektion abhéngen) setzen voraus,
dass der Mann mental erregt ist, bevor sein Penis auf Stimulation reagiert. Angesichts der
Haufigkeit des ménnlichen Orgasmus wiirde man erwarten, dass jede weibliche sexuelle
Reaktion Merkmale mit der minnlichen Erfahrung gemeinsam hat. Heterosexuelle Ménner
mogen akzeptieren, dass das Empfangen von méinnlichem Ejakulat (in Mund oder Anus) fiir
sie nicht erregend ist. Sie gehen aber davon aus, dass die sexuelle Funktion der Frau darin
besteht, auf das Bediirfnis des Mannes nach Geschlechtsverkehr zu reagieren (unabhéngig von
der Funktionsfdhigkeit der Vagina). Das Empfangen von ménnlichem Ejakulat ist an sich nicht
erotisch. Nur die Rolle des penetrierenden Mannes ist erotisch, weshalb der Mann auf viel mehr
erotische Reize reagiert als die Frau. Weibliche Erregung ist groftenteils unbewusst. Eine
empfingliche Frau erzeugt mentale Erregung durch surreale erotische Fantasien, indem sie sich

(physisch und psychisch) mit dem eindringenden Mann identifiziert.
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Sexuell erregte Frauen erreichen einen Orgasmus

durch Selbstbefriedigung

Wie konnen Frauen mit anderen Reizen (emotionale Verbindung wund indirekte
Klitorisstimulation) als Ménnern (erotische Reize und direkte Penisstimulation) zum Orgasmus
kommen? Es ist unwahrscheinlich, dass verschiedene Frauen auf vollig unterschiedliche Weise
zum Orgasmus kommen oder dass dieselbe Frau bei verschiedenen Gelegenheiten auf
unterschiedliche Weise zum Orgasmus kommt. Ein Orgasmus passiert nicht einfach so. Wir
wissen, wie er zustande kommt, weil wir zuverldssige Orgasmustechniken entdeckt haben —
sowohl erotische Reize als auch genitale Stimulation. Zu den Merkmalen der ménnlichen
sexuellen Reaktion gehoren: (1) Mentale Erregung durch erotische Reize; (2) Rhythmische
Massage des Penisschafts; (3) Instinktive, rhythmische Beckenbewegungen; und (4) Ein
einmaliger sexueller Hohepunkt, der durch mentale Konzentration und die Bewegungen
entsteht und mit dem Erreichen des Orgasmus endet. Diese Merkmale spiegeln sich in den
Techniken wider, die eine empfiangliche Frau zur Selbstbefriedigung bis zum Orgasmus
anwendet. Beckenbewegungen sind bei Sdugetieren weit verbreitet. Eine empfangliche Frau

nimmt instinktiv eine Position ein, die Beckenbewegungen bis zum Orgasmus erleichtert.

“the techniques of masturbation usually offer the female the most
specific and quickest means for achieving orgasm. For this reason
masturbation has provided the most clearly interpretable data which
we have on the anatomy and the physiology of the female’s sexual
responses and orgasm.” [Die Techniken der Selbstbefriedigung bieten
Frauen in der Regel den spezifischsten und schnellsten Weg zum
Orgasmus. Aus diesem Grund liefert die Selbstbefriedigung die am
besten interpretierbaren Daten, die wir liber die Anatomie und
Physiologie der weiblichen sexuellen Reaktionen und des Orgasmus
besitzen.] (Kinsey et al, 1953, p. 132)

Wenn ein Mann sexuell erregt ist, aber kein Geschlechtsverkehr moglich ist, kann er erhebliche

sexuelle Frustration erleben. Ménner empfinden ihre Abhingigkeit von Penetration und damit
5
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von einer Partnerin jedoch nicht als Einschrinkung, da sie beim Geschlechtsverkehr optimale
Erregung und sexuelle Befriedigung erfahren. Penetration erregt einen Mann sowohl mental
als auch korperlich. Der Sexualtrieb des Mannes macht ihn abhidngig von sexueller Aktivitit in

Gesellschaft. Frauen kennen diese Abhéngigkeit nicht.

Selbst eine sexuell aufgeschlossene Frau kann beim Geschlechtsverkehr keinen Orgasmus
erreichen, da sie nicht die korrekte Position einnehmen kann, die die fiir einen Orgasmus
notwendigen Beckenbewegungen ermdglicht. Vaginale Penetration verhindert, dass sie die
Klitoris richtig stimuliert. Die Anwesenheit eines Partners hindert sie daran, sich auf ihre
Fantasie zu konzentrieren, die notwendig ist, um ihre mentale Erregung von Grund auf zu

steigern.

Auch sexuell erregte Frauen kommen beim Sex mit

einem Liebhaber nicht zum Orgasmus

Man geht davon aus, dass Frauen auf eine Vielzahl direkter und indirekter Reize reagieren.
Diese Reize werden vom Partner bereitgestellt, da die meisten Frauen es ablehnen, Genitalien
(auch die eigenen) zu beriihren, da sie diese als unansehnlich und unangenehm riechend
empfinden. Normalerweise muss der Mann seinen Penis einfiihren, um den Geschlechtsverkehr
einzuleiten. Sowohl beim penetrativen Geschlechtsverkehr (vaginal und anal) als auch bei
Fellatio kann man zwischen den Rollen des penetrierenden Mannes und des Empfangers (Mann
oder Frau) unterscheiden. Die Anatomie des Empféngers variiert je nach Korperdffnung, in die
der Penetrator ejakuliert. Wiirden Frauen Orgasmen erleben, wiren die beteiligte Anatomie und
die Stimulationstechnik konsistent, und Frauen wiirden die Bedeutung erregender Faktoren flir

die sexuelle Reaktion verstehen.
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“Female sexuality has been seen essentially as a response to male
sexuality and intercourse. There has rarely been any
acknowledgement that female sexuality might have a complex nature
of its own which would be more than just the logical counterpart to
(what we think of as) male sexuality.” [Weibliche Sexualitit wurde im
Wesentlichen als Reaktion auf mannliche Sexualitit und
Geschlechtsverkehr betrachtet. Kaum anerkannt wurde bisher, dass
weibliche Sexualitét eine eigene, komplexe Natur besitzen konnte, die
mehr wére als nur das logische Gegenstiick zu (dem, was wir als)
méinnliche Sexualitét verstehen.] (Hite, 1976, p. 11)

Zu den andernorts vorgeschlagenen Merkmalen der weiblichen sexuellen Reaktion gehoren:
(1) Erregung aufgrund emotionaler Reaktionen; (2) das rhythmische Ziehen an der
Klitorisspitze durch den stoenden Penis oder das Stoflen des Penis gegen die Klitoris durch
die Vaginalwénde; (3) eine Frau, die regungslos daliegt, wiahrend der Mann stoft; und (4) ein
Orgasmus, der die Fahigkeit der Frau, sexuelle Aktivitét fortzusetzen, nicht beeintriachtigt. Der
Orgasmus ist eine spontane Ejakulation, die mit dem Hohepunkt der Erregung zusammentfillt.
Die Frau kann jedoch die Dauer der Stimulation beim Geschlechtsverkehr (die Zeit zwischen
der Erektion des Mannes und der Ejakulation) nicht beeinflussen. Am besten lédsst sich
verdeutlichen, dass die Frau beim Geschlechtsverkehr keinen Orgasmus erreichen kann, indem
man die Mechanismen erkldrt. Wenn der Mann zuerst einen Orgasmus hat, endet die
Stimulation, die den weiblichen Orgasmus ausldsen soll. Wenn die Frau zuerst einen Orgasmus
hitte, wiirde sie sich wiinschen, dass die Stimulation authort. Nur ein vorgetduschter Orgasmus

kann zeitlich mit dem Orgasmus des Partners abgestimmt werden.

Nur Manner haben den Sexualtrieb,

Geschlechtsverkehr zu haben

In der Natur ist der Mann der aktive Akteur bei der Fortpflanzung. Doch allein ménnliche
Erregung (Erektion) und Orgasmus (Ejakulation) garantieren keine Fortpflanzung. Ein Mann

muss auch motiviert sein, in eine Vagina zu ejakulieren. Méanner genielen die geistige und
7
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korperliche Lust des Geschlechtsverkehrs, sind sich aber auch der Notwendigkeit bewusst,
diesen zu nutzen, um ihren Erregungszyklus zu vollenden. Der ménnliche Orgasmus ist das
Ergebnis von Penetration und Stofbewegungen und beendet das erotische Vergniigen des

Mannes.

Der Sexualtrieb ist ein bedeutender biologischer Drang des Mannes, Geschlechtsverkehr zu
haben. Er basiert auf der fiir den Mann (eine Person, die mit einem Penis geboren wurde)
einzigartigen Sexualpsychologie. Auch schwule Ménner haben einen vergleichbaren Drang, in
eine Partnerin einzudringen. Rosemary Basson (2000) sagte: “To some degree, men experience
their desire as independent of context - often choosing to use the word ‘drive’.” [Bis zu einem

gewissen Grad erleben Ménner ihr Verlangen als kontextunabhingig — und verwenden dabei

oft das Wort ,, Trieb*.] (p. 52)

Der ménnliche Sexualtrieb sorgt fiir die Stimulation bestimmter ménnlicher Anatomiebereiche.
Eine empfangliche Frau stimuliert beim Masturbieren ebenfalls bestimmte Anatomiebereiche.
Bei der weiblichen Anatomie ist ein anderer Bereich involviert, da der Mann jene Bereiche
stimuliert, die ihn erregen. Frauen sind aufgrund mangelnder mentaler Erregung nicht
motiviert, beim Partner Stimulation zu suchen. Sdugetiere nutzen die Doggy-Stellung (Eintritt
von hinten) zur Paarung. Diese Stellung (Mann steht hinter der Frau) bietet dem Mann zwar
einen visuellen Reiz, betont aber die untergeordnete Rolle der Frau als Empfingerin des

mannlichen Ejakulats.

Die Missionarsstellung (Frau liegt auf dem Riicken, Mann oben) ist die Standardstellung beim
Geschlechtsverkehr. Der Mann hat die Kontrolle iiber seine eigene Stimulation und seine
StoBe, wihrend von der Frau nur minimaler Aufwand erforderlich ist. Allerdings macht diese
Stellung ihre mangelnde Reaktion fiir ihren Partner deutlich. Wahrend Ménner sich auf die

erotischen Reize des Geschlechtsverkehrs konzentrieren, geniefen Frauen die emotionalen

8
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Vorteile von Zirtlichkeiten mit dem Oberkorper (Kiissen und Streicheln) als emotionale
Bindungsaktivitidt in Langzeitbeziechungen (da der Geschlechtsverkehr fiir die Frau keine

korperliche und erotische Stimulation bietet).

Frauen haben keinen Sexualtrieb. Niemand kann den Drang verspiiren, von einem Penis oder
einem anderen Objekt penetriert zu werden. Genauso wenig konnen wir den Drang verspliren,
dass eine andere Person etwas mit uns tut. Basson (2000) sagte: “compared to men whose
responses are influenced more by testosterone, women have a lower biological urge to be
sexual for release of sexual tension” [Im Vergleich zu Miannern, deren Reaktionen starker von
Testosteron beeinflusst werden, haben Frauen ein geringeres biologisches Verlangen nach
Sexualitdt zur Entladung sexueller Spannung.] (p. 52). Eine erfolgreiche Fortpflanzung héngt
nicht nur vom Geschlechtsverkehr ab, sondern auch davon, dass eine Frau eine Familie
griindet. Wenn eine Frau beim Partner keine sexuelle Reaktion zeigt und ihr Sexualtrieb
nachlésst, kann sie die Umsténde einer Schwangerschaft objektiver wéhlen. Sie optimiert ihre
reproduktiven Erfolgsaussichten, indem sie einen Partner wihlt, der sie voraussichtlich iiber

die Jahrzehnte hinweg unterstiitzen kann, die nétig sind, um ein Kind grozuziehen.

Die wichtigsten Merkmale der menschlichen

sexuellen Reaktion

Minner finden es vielleicht unglaublich, dass viele Frauen sich selbst stimulieren, ohne jemals
einen Orgasmus zu erreichen (Kinsey et al., 1953). Und doch stimulieren Ménner, die mit der
Natur der sexuellen Erregbarkeit vertraut sind, Frauen, die nie einen Orgasmus haben, iiber
Jahrzehnte hinweg. Ebenso akzeptieren Madnner moglicherweise, dass Frauen iiber Liebe und

Erregung sprechen und diese mit emotionalen Faktoren beschreiben. Doch Ménner wissen,
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dass Erregung von erotischen Reizen abhingt und eine Beziehung nichts mit der sexuellen

Reaktion zu tun hat.

Die mentale und physische Stimulation, die zum Orgasmus fiihrt, sollte bis zum Orgasmus
andauern, aber aus mehreren Griinden nicht dariiber hinaus. Erstens: Wenn das Ziel der
Aktivitdt ein Orgasmus war, haben wir unser Ziel erreicht. Zweitens: Die Fantasie oder andere
mentale Reize sind nicht mehr wirksam, da die dadurch erzeugte Erregung nachgelassen hat.
Drittens: Die erhohte Durchblutung, die die Schwellung des Penis verursacht hat, ist ebenfalls
abgeklungen, und weitere Stimulation ist weder angenehm noch zielfiihrend. Aus diesen

Griinden ist eine Ruhephase erforderlich, bevor man einen weiteren Orgasmus anstrebt.

Ich schlage vor, die sexuelle Reaktion (den Erregungszyklus von der anfianglichen mentalen
Erregung bis zum finalen sexuellen Orgasmus) durch folgende Schliisselelemente zu

definieren, wobei sexuelle Reaktionsfahigkeit eine Voraussetzung ist:

(1) Sexuelle Reaktionsfihigkeit: Das Gehirn einer reaktionsfihigen Person reagiert positiv

auf erotische Reize, indem es Blut zum Penis leitet und ihn so zur Stimulation anregt.

(2) Mentale Erregung: Psychische Erregung baut sich auf, wenn das Gehirn auf erotische
Reize (eine Person, ein Objekt oder eine Fantasie) reagiert. Médnnliche Erregung ist spontan;

weibliche Erregung muss erzeugt werden.

(3) GleichmifBlige Anatomie: Die Durchblutung des Penis wird in Kombination mit
rhythmischen StoBen massiert, wihrend die Person die Erregung durch die physische und

mentale Stimulation genief3t.

(4) Orgasmus beendet die Aktivitit: Die angestaute mentale und physische Erregung entladt
sich in Form von lustvollen Beckenbodenkontraktionen. Die Qualitit des Orgasmus ist

individuell verschieden. Idealerweise flihlen wir uns entspannt und befriedigt.sated.
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Abschluss

(1) Eine detaillierte Beschreibung der ménnlichen sexuellen Reaktion (einschlielich
erotischer Reize sowie konsistenter Anatomie und Stimulationstechnik) hilft, ein weibliches

Aquivalent zu identifizieren.

(2) Reaktionsfahigkeit ist die erste Voraussetzung fiir das Erreichen eines Orgasmus, einer
zuverldssigen und wiederholbaren Reaktion von Geist und Korper, unabhéngig von Geschlecht

und sexueller Orientierung.

(3) Ein Orgasmus beendet die Fahigkeit zu sexueller Aktivitit; vor einem erneuten Orgasmus

ist eine Ruhephase erforderlich.

(4) Es ist nicht logisch anzunehmen, dass die weibliche sexuelle Reaktion hiufig auftritt, da

sie keine Rolle in der weiblichen Fortpflanzungsfunktion spielt.
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